Genética dos abortamentos espontaneos em quatro blocos

e E possivel fazer o diagnéstico preciso da causa real de um grande nimero de abortamentos espontaneos
pelo estudo genético do material fetal expulso pela mée ou colhido em curetagem.

e Ha 4 técnicas diferentes que o Laboratorio GENE disponibiliza para o estudo do préprio material fetal:
1) exame de todos os cromossomos pela citogenética classica (cariotipo)

2) exame de todos os cromossomos pela citogenética molecular ampliada (PCR)
3) exame de cromossomos selecionados (PCR): 2, 6, 7, 13, 14, 15, 16, 18, 21, 22, X Y.
4) exame citogendémico completo pelo método molecular aCGH (novidade 2009)

e A técnica citogenética classica estuda namero e estrutura de todos os cromossomos a hivel microscépico.
Mas ela precisa de tecidos frescos, vivos, colocados de forma estéril em soro ou meio especial de
transporte e deve chegar ao laboratorio até 48 horas ap6s a coleta. A taxa de falha neste exame, por falta de
celulas vivas ou por contaminacéo, é de 30%.

e Jaatécnica molecular PCR tém resultado garantido em 100% dos casos pois o exame € feito em DNA
extraido dos tecidos em soro, &lcool, formol, bloco de parafina, congelados etc. (o ideal € manter em
alcool).

e Anova e revolucionéria técnica molecular aCGH, com alta resolucdo (44K), estuda 44 mil regides do
DNA e detecta todas as alteragcGes cromossémicas microscdpicas e sub-microscopicas que causam
doencas.

e Emum primeiro abortamento espontaneo, na maioria dos casos, a razdo é um acidente genético isolado,
que ndo se repetira.O resultado do exame pode confirmar isto.

e Quando o casal estiver tendo um segundo abortamento espontaneo (mesmo com uma crianga sadia
nascendo entre as perdas) ha indicacdo formal para o exame fetal.

e Entretanto, cerca de 3% dos casais tém abortamentos espontaneos repetidos e é preciso estudar o caso em
mais detalhe.

e Casais com dois ou mais abortamentos espontaneos podem ter risco aumentado de ter filhos com
problemas genéticos graves e devem consultar um(a) geneticista antes de uma nova gravidez.

e O Laboratério GENE e a Clinica Sérgio Pena disponibilizam a Consulta Genética pessoalmente, em Belo
Horizonte, e 0 Aconselhamento Genético On-line, atraves da troca de e-mails.

e Deve ficar claro que um abortamento espontaneo isolado é em geral por problema do feto, ndo da mae.

e Assim, temos de entender que, a ndo ser em circunstancias muito raras, ndo ha indicagdo para fazer
tratamento hormonal na mée e nem tentar impedir a perda de um beb& com problema genético.

¢ No passado, a medicina tratava o abortamento espontaneo como um problema materno e essa nog¢ao
incorreta ainda persiste mas precisa ser abolida.

e O abortamento espontaneo é um evento triste, que traz luto, ansiedade e depressdo ao casal, especialmente
a mae, que pode até ter sentimentos de inadequacao e incompeténcia.

¢ O exame genético pode mostrar que o abortamento foi causado por um defeito genético esporadico
(“um acidente genético”) e que a continuacdo da gravidez seria impossivel ou culminaria no nascimento de
uma crianca doente, contribuindo para a aceitacdo da perda fetal. E preparando o casal para nova gravidez,
sem ansiedade e com informagGes sobre as reais chances de sucesso.

e Por isso, sempre que possivel, todo material fetal de abortamento deve ser enviado para exames genéticos.
O diagnéstico da causa da perda vai permitir o planejamento tranqiilo de uma nova gravidez.

o Afacilidade, hoje, de exames moleculares em DNA dos tecidos fetais em soro, alcool, ou congelados e
mesmo em formol ou blocos de parafina permite definir a causa da perda fetal mesmo se ocorrida hd muito
tempo.




